Dochters en moeders

De ambivalente relatie tussen de ‘stille’ en de ‘verloren’ generatie

Ze misten de tweede feministische golf waar hun dochters
rijkelijk van profiteerden — de moeders. Ze werden geconfron-
teerd met hoge verwachtingen en strenge eisen — de dochters,
De dertigers van nu braken met het oude, vrouwelijke ideaal
van dienstbaarheid en formuleerden hun eigen doelen. Hun
moeders keken met argusogen toe. Zij hadden net de boot
gemist, en dat moesten hun dochters goedmaken.

door Mar OQomen, foto's Marie-José Jongerius/Stijn Ghijsen
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carlett Kwekkeboom-Janse, directeur

van Isim nzakenvrouw

van het jaar 2ao1, zou mel haar moe

der kerstpakketten uitzoeken voor
het personeel, Maarde auto was: an haar
dealer konzeeen Fat Pa lene

t jouw baas maarzijn

Haar moeder was "om te spette

rer’. Woest, a1 had Scarlett, vond =ij, wel wat
[ snlijker kunnen zeggen. "Maar dat gedrag
L vindl Scarlen Kwekkeboom (rgé7), 'hij
mijn rol als directeur, Ik kan het me niet per-
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Swr giworden als ik ou
shatt Koowkbkaboam e e st '.||1'|;r-.£'|-

degt za mijn hals, et alles moet ik

mitteren om me diengthaar op te siellen.’
fangeres Miek
een kind

i het 2
wilde

wil fiel ven

emerdink (rg63) wilaljaren
e heef) eipentitk pas de taatsie
dat het kan, Want, =
treerde zangeres worden. 1k
der worden die met allerhe
Frustraties randios
binderen
genlijk h
‘Mijn mue
geboren in i
min eersle bi
mieteen: ennu ee by
la,” erkent moeder Tony Uphoff-Steenwijk
(1a23), ‘daar ben ik cerlijk in. Ik wil dat ze de
top bereikl. Dic ijdetheid heb ik wel.'
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Dcmhtcr:-:. en moeders. Hoe bekend, be
raemd, sterk en krachtig de vrouwen nok
zijn, inhun rolalsdochterzijn ze viters e
baar (‘Mijn moeder lijkt nooit tevreden met
wat ik doe, het maet altijd beter), Voor hun
moeders geldt hetzelfde: hoe goed het hun
dochter ook gaat, hetisalles behalve makkelijk
om terugie kijker op hunlevenals meeder. *le-
dere ouder wil zijn kind een paradijs bicden,’
gt Gerda Metjenink (1939), moeder vaninter
netpionier Marleen Stikker (r962). 'En dan is
het uiterst pijnlijk om te horen dat het geen

paradijs was, dejeugd van je dochter!
e s' waren zo dapper om ons over aun
hteren hun rol als moeder te ver-

tellen. De dochters zijn geboren tussen 1959 en
1968 - in sociologisch jargon zouden ze tot de
verloren generatie’ behoren - en hebben het
op een of andere wijze ‘gemaakt’in het
leven.
Scariett Kwekkeboom is eigenaar-directeur
van een elektrotechnisch installativhbedrijf met
eenomzet van 24,8 miljoen gulden perjaar, Zij
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Stien Ste
& thais bl

wardink: "Het was gewoon dan

foam ta helpen’

ms heb ik het gevoa| dat

schrijister. Mie
mel eer 7
band om haar Mieke Giga's
ten gehore te brengen. [a
peres van De Gigantjes
ponnen, zegl Scarlett Kwekkeboom,
benikwel ecns naareen concert van e

lang was

Marleen Stikker(1962) is een van de drie vio
wen die het tot direc chopt

i happij veor Oude en Nieu
we Media en oprichter van DDS, de dig
stad. Sandra den Hamer(ro59) isdirecteur van
het International Filmiestival Rotterdam, dat
ditjaar meer dan 300000 hezoeke cEnwe
spraken Nebahat Albayrak (1ga8), PvdA-Twes
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de-Kamerlid. Ze is geboren in Turkije,

Hun moeders zijn geboren tussen 1925 en 1941
en behoren, mel uitzondering van de Turkse
moeder, in sociologisch jargon tot de stille ge-
neratie’, Te zaten nel 'volop in de kinderen'
toen de tweede feministische golf over Neder
land spoelde. Ze hadden het druk met opyvoe

denen het gerindraaiende houden, en bezagen
orpanisaties en acties als ManVrouw Maat-
schappi), Dolle Minaen Baasin Bigen Buik van
een zekere afstand,

Eigenlijk zitten de meeders precies op bet snij

viak van vwee tijdperken. Sommigen van hun
gemeratie hebben nog geprofiteerd van de niey

we magelijkheden voor vroowen, maar de
meesien waren daareigeniiik oet te oud voor of
hun gezinnen waren te groot. Behalve dan Ger-
da Meijerink {1939), moeder van Marleen Stik-
ker. ‘Maar, zegt 2ij metenig dedain in haar stem
en tegelijkestijd licht verontschuldigend: 'tk
Hebalujd vooropgelopen. th was vaak zelfs pro-
gressiever dan mifn leerlingen.’ Meijerink was
docent Duits in het voorigezet onderwijs en
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aan de universiteil, ze werkl nog als vertzalster
en is de enige van de zes meeders die een eigen
carriere heelt gehad. Ze kreeg Marteen toen ze
nag studeerde en heeft haar in haar eentje, al
thanszonder de vader, opgevoed.

PeYevens van dochier Mardeen Stikkeren moe
der Gerda Meijerink verschillen niet zoveel
Beide vrouwen hechten aan een bevredigend
arbeidzzam bestaan. Beiden xijn, zoals Meije-
rink het zegt, op hun eigen manier ‘pionters’ in
hun werk {en Meijerink ook in haar leven: eerst
als alleenstaande, en later als leshische, wer
kende moeder). Vioor de ovenge moeders en
dnchters ligt het anders. Hun levens lopen 20
sterk uiteen dat devraag zich opdringt hoe hun
refatie eruit ziet, en of die van Marleen Stikker
en haar meeder beduidend anders 15,

rouwen die voor de corlog geboren zijn,
kregen het met de paplepel ingegoten: de
ideale vrouw en moeder stelt zich dignsthaar
ap, cijfert zichzell weg voor man en gezin en
streeft geen persoonlijke ambities na. Wil ze

Iy den Hame-Dudok: '‘Mijn buurvrowwen
werkten allemaal, |k hreeg het gevcel dat e

miat mestalt als je geen baan hebt’

Sandra den Hames: ‘Mijn moeder zei: het is net
erg arm dik te 2ijn, waarmaes ze hat problesm

artkende. Ze haudt erg van harmanie

toch meer van het leven, dan kan ze beter nan
warden af vrijgezel blijven. In teder geval mag
e geen kinderen krijgen. Want tof in de jaren
zestig s 'de maatschappif’ {met dokter Spock
als goeroe) er vast van overtuigd: kinderen
muoeten door de moeder opgevoed waorden, en
dan ook alléén door de moeder, Vaders zijn voor
het welzijn van de kinderen van ondergeschikt
belang, is de pedagogische overtuiging van dat
moment. Yaderszorgen voor het geld. Moeders
dienen er te rijn voor hun kinderen, Voor de
volle honderd procent.

‘Mijn moeder was heel erp moeder,' zegt Micke
Stemerdink in het Amsterdamse Americain,
haar blonde haar in een hoge staan, cade lip-
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pen, cen mool diep uitpesneden zwart vestje
met witte stippen., e
Ze naaide de prachtigste kleren voor ons - na-
tuurlijk had ik altijd commentaar — en tussen
de middag aten we warm. ledereen, eok mijn
vader, kwam thuis elen.’
‘Dan stond Mieke bij het aanrecht op een stoel
net zoals ik andijvie te snijden zegt Stien
Stemerdink-Wilterdink (rg3n). 'Ze maakte
eten klaarvoor haar pop.
Stien Stemerdink was heel graag onderwijze-
res gewnrden of verpleegster, maar e mo
delagereschenl op de
omdat haar meeder een kwakkelende
id had. ‘De kinderen vragen welee
kunnen protesteren’? Maar dat kwam niet
cop, dat deed je niet, het was gewoon dat
thuis hleven om te helpen.'

Eén keer heeft Stien Stermerdink echt pesollici-
teerd. Dat was in 1964, Ze was allang ¢n breed
getrouwd en had inmiddels vier kinderen. In
de plaatselijke krant had cen advertentie ge-
staan yoor bijrijder op een ambulance. Stien

Stemerdink kion meteen aan de slag, Maar net
twee dagen voordal ze z nnen, had de
buurvrouw geh z1en dat jedachter
Nanke (die was taen vier, MO) op de brug de
stad in [etst)
i merdink: *Dan rijd je met gewonden
jjmegen en intussen kom! je eigen kind
onder een.” D kleine, slevige vrouw mel

enheid, brengt twee koppen koffic en
azen water.'De baas van de ambulance-
dienst zei nog: waarom probeer je het nict ge-
woan, fe kunt toch zo weer stoppen? Maar ik
durfde het niet aan. Achteraf heb ik weleens
spijt gehad. Maar ja, wat heeft het voor zin om
daar negover te mekkeren.!
Ook al was hun voortdurend te kennen gege-
ven dat vrouwen klaar dienen te staan voor
hun omgeving, als puber hebben ook de andere
moeders nog een toekomst voor zichzel{ in ge-
dachten gehad. Tony UphoffSteenwitk was
onderwijzeres geworden als het aan haar gele-

gent had — maar ze werd uit werken gestuurd
toen ze veertien was. Ze is daarmee gestopt
toen de kinderen kwamen.

Iny den Hamer-Dudok (1529), de moeder van
Sandra den Hamer, had graag ivts gedaan met
kinderopvoedkunde~maarze mocht niet op ka-
mers. Tot het eerste kind zich aandiende, heeft
ze nog een tijdje op cen kantoor gewerkt. Betsy

fanse-van Bremen (194 1).de moeder van zaken:

vrouw Scarlett Kwekkeboom, was

geworden als ze nu jong was ges

ze trouwde heefl ze een paarjaarin Amerikaals
gastvrouw gewerkt In Zeeland had ze cen tijd-
lang een café. Toen dat niet meer te combine-
ren was met de kinderen, begon we een slijled).

‘Scarlett heeft daar ook nog in geholpen.’
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Lahide Albayrak (19318), de moeder van Neba
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babat treedl op

angsle broer
g1 Mebahat). Ne
ster. Tijdens het ge
gprok pakt
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th mipeder, dat wist ik nog niet. Of ver
I hoe kunje dat nuvragen.

Moederendochler kennen elkaarg
rwanderlijk. Als jonge tiener heeft Nebahat
haar moeder jarenlang begeleid in haar tocht
langs advocaten enartsen. (Op de vraag hoe het
is om zo afhankeliik te 21n van je dochter, ant-
woordt Zahide Albayrak: 'Als je in de coeaan
vall en je kunt niet zwemmen, dan grjp je j
ast aan #lk stuk hout dat voorbijkomt?)
enfabriek van Lekkerkerk had Za-
hide ontslagen nadat ze zich had zick had ge
meld omdat ze nog niet goed hersteld was van
cen buikaperatie -‘de hechtingen waren open

gESprongen’.

Het komt door moeder Zahide dat de familie
Albayrak in Nederland is. Yan Nekahats vader
had hetallemaal niet gehe Hijwas wel ge
lukkig met zijn bestaan als buschauffeur: hij
toerde heel Turkije rond. Maar Zahide wilde
meer, vooral voor haar kinderen. Tk wilde dat
mijn kinderen wereldburgers werden,' zegt ze.

samen met twee vriendinnen

in bijeenwervingsbureau.

in vader overstag gegaan,’ zegl
Nebahat. 'Voor mijn moeder was hel zoiets als
de Nederlandse variant op the all American
dream. Zo noemt ze ‘n zo heeft het
voor haar ook uitgepakt.' Zahide Albayrak
heeft ongeveer tien jaar lang in verschillende
fabricken gewerkt om de studies van haar kin
deren te kunnen bekostigen, en om te kunnen
sparen voor hun huis in Turkije. "Mijn vader,
zegt Nebahat, 'heelt zich nooit zo verantwoor-
delijk gedragen. Hij was veel de deur vt

et ook




nen, be h-ll kker Ze groeide
ot e zussen, in een intellectuele
De lagers-
dorp (dat was een
volle tijd. Er kwamen veel mensen
over de vioer) en vanal haar veertiende ('ik zat
abap bet
Lt hiag
goed van haar g :
schrikleelijk: ik kwam er met mijn !'U.]'E[Lll]l_ﬂ.
l‘lrl_u.-h en hoge hakken bussen de
hoenen met flapies. En intu
mifn mieder een Telatie met een ale
Had ze me de pijn b '-J.ird VATI BETL S
welik, kwam ze hie
durend bemid '
drieén in therapie gegaan. New, ik ben daar niet
ig gewees), Het was alsof ik in een totaal
eeril toneelstuk e twas gekomen.
Nebahat Albayrak is de vijfde in cen gezin van
zeven Rinderen. 'Als je Uil zo'n groot gezin
] g aandacht voor de kinderen.
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Mim moeder was altijd aan het werk, buitens-
huis of binnenshais. Als kind was ik ap mezell
aangewezen. Wij zwierven veel door Rotter
dam.

Scartedt Kwekkeboom is de sudste van vier
‘Mim vader was altij rkelifk alijd, aan het
werk. Allijd maar bezig met bednjven en be-
dnijffes. Met mijn moeder sprak hij daar niet
OWET, TLAAT $ams ving ze iets op. Dan kwam
bij mij: Scarleiy, weet jij wat een holding
Mie -merdink heeft twee oudere boer:

STy [OTIEeT Zus) ¢n broer hield altijd zeden-

wcrk r_lr.wn. M.—. ]}1.lh'l_r Wi

lastig voor haarouders:"Verkeerde vriendjes en

20, D derde is een jongen met wie het op

school niet zo goed ging, En de jongste, een
nuffelkind. [k was het meisje

waar noait iets mee was," zegt Sandra den Ha

Zahide Albayrak: Ik wilde dat mijn kinderan

wersldourgers werden, dat ze Engels leerden

prats '

hebabat Albayrak: Ver mijn maeder mecht k,

magst K, #o lang mogelijk doorstuderan”

mer aan de grote houten tafel in haar Utrechtse
woning ‘Behalve dan dat ik heel dik was. Op
school hield ik altijd mijn jas aan, als een soan
bescherming, Een dokter heeft me, toen ik een
jaar of tien was, nog een dieet van zilvervlies-
rijst voorpesche 1. Miin moeder heeft dat
niet [ang volgehouden, We aten aardappelen
met lekkere vette jus.”

‘Als moeder vind je het Jeuk als je kindaren
goed eten,’ zept moeder Iny den Hamerin haar
rufme jarenzeventigwoning in een builenwijk
van Steenwijk. Tijdens het gesprek belt haar
jongste dochter twee keerop, adn het begin en
aan het eind. ‘Maar ze wanen wel erg stevig,
mijn dochters. Als je de klassefoto's ziet, is dat
geen leuk gezicht i zoudat nuanders doen.
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Dochter Sandra: “Mijn moeder zei: je bent lief,
moaoi eni aardig, het is niet erg om dik te zijn.
Heel goed natuurlijk, maar tegelijkertijd ont-
kende ze daarmee het probleem. Mijn moeder
houdterg van harmonie.’

M anon Uphoffs ouders zijn beiden ge-
scheiden van hun eerste partnerom met
elkaar te kunnen trouwen. Paardoor heeft Ma-
nom zeven halfbroers en -zusies en vijf *hele’
broersenaugjes. Manon i, zoals ze zegt, de oud
ste van de [aatste drie. 'Tk heb drie generaties
kmderenopgevioed,' zegt haar moeder. 'De kin-
deren hebben elkaaropgevoed,' aldus Manon,
Manon 15 nuet veor kerst geboren, acht maan-
den nadat haar broertje Edwin op zesjarige leef-
tijd dodelijk verongelukie. Dat is dit jaar veer-
tig jaar peleden. Nadat Edwin was gehoren, had
lony Upholf nog éen keer een miskraam ge-
had. Daarna was z¢ niet meer swanger pe
weesl, Ze had ook ntel meer op kinderen gere-
kend. “Zelfs toen ik al vijf maanden zwanper
was, giloofde ik niet dat ereen kind op komst
was, zept de kleine, tengere vrouw in haar ver-
zorgingsflat in Nieuwegein. ‘Het was als een
droom. We gedroegen ons ook als jonge ouders,
Alsof Manon ons eerste kindie was, hebben we
nog een prachlige wieg gekocht.”

‘Mijn vader bouwde een hele mythe om mij
heen. Tk werd een soort kerstkindje,' wegt Ma
non, ‘Enals hij mijen mijn jongere broer enzus
in bad stopte, deed hij onze natte haren glad
naarachter. “Alledrie zijn jullie net Edwin,” zei
hijdan,'

‘Die eerste jaren met Manon waren heel ver
warrend,' zept Tony Uphoff. "1k was verdmetig
en gelukkiy tegelijkentijd. Maar eigenlijk durf-
deik niet blijte zin, dat voelde als een scort ver-
raad tegenoves Edwin.’

Misschien daarom, zegt Manon, misschien om-
dat haar moeder 10 de rouw was, tmok ze tot
haar twaalfdy, dertiende veel met haar vader
op. Maar toen 2¢ begon te puberen en steeds
‘volwassener' werd, sloot hij zich van haar af,
Voor het gezin, en met name voor moeder €n
dochter, brak een zeer moeilijke tijd aan. Ma-
non werd tiek. Ze leed aan anorexia, boulimia.
Zakken vien gingen er doorheen, en intussen
woeg ze maar negenendertig kilo, Wat nu pre-
cies de oorzaak was, Manon kan het niet zeg-
oo Tk ben in teder geval verslavingsgevoelig)
zeptze. Fn: Tkowilde met velwassen worden.!
Moeder Tony Uphafl pakt het fotoalbum van
Manon erbij. Tientallen fota's stzan erin, van
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Manon als baby in bad, van Manon als zes-, ze-
ven-, achtjarig donkerharig, leuk en soms vro
litk meisje. Bij de laatste foto zegt moeder
Uphoff: 'En hier wordt het anders.” Een jonge
puber met lang, donker haar leunt tegen cen
auto. Ze heeft cen afwerende, naar hinnen ge
keerde blik in haar ogen. *‘Manon had hele
slechie ogen,’ zegt Tony Uphofl, "z¢ werd daar
erg mee gepest Maar ze was ook ijdel, haar bril
maakte ze steeds kapot.!

"Mijn moeder was in die jaren heel depressief,
zegt Manon Uphoff in haar ruime, lichte, zeer
siiber ingerichte flat, ramen rondam, de dunne
witte gordijnen gesloten, “Wekelijks kwam ze
‘s ochtends vroeg bij me op de kamer met; ik
wil dood. 1% spring uit het raam. Ze had het

'De moeders zaten beklemd
tussen het tijdperk van

de dienstbaarheid en de
zelfontplooiing’

maeilijk met haar huwelijk, haarkinderen, het
ouderworden, We spraken veel, heel veel over
het feminisme We zeiden tegen haar ga stude-
rerl, ga scheiden. Doe iets. Maar dat ging dan
niet.”

T cen Micke Stemerdink puberde, was haar
meeder, zegt ze, inde overgang. ‘We clash
ten de hele tijd, over werkelifh van alles, Mijn
kleren deugden niet, ik kwam te laat thuis Als
ik mel vriendies aan het bellen was, prikte ze
met een breipen in mija zij bet duart te lang”
Meer dochters duiden de moeilijke pericden
met hun moeder als onvermnijdelijk, want ver-
vorraakl doar iets dat heort bij het leven van
cenvrouw: denvergang,

Onderzaeker Christine Brinkgreve neemt lie:
ver het woord depressief in de mond. Veel
vrouwen van de generatie Uphott, Stemerdink
en Den Hamer hebben zeer depressieve perio-
den gekend omdat ze zich geen raad wisten
met wat er van hen verwacht werd, en wat ze
zelf praag wilden. Intussen zagen ze ven nieu-
we tijd aanbreken, een tijd waarin van alles mo-
gelijk werd voorvrouwen,

Maar zij waren te laat, ze hadden net de boot ge-
mist. Of ze hadden op late Ieeftijd nog een heel

nieuw leven moeten beginnen, met alle gevol:
gen vandien,

*Mijn buurvrouwen in Steenwijk waren alle-
maal netiets jonperdan ik, zegt meveouw Den
Hamer, *en ze werkten allemaal. Door hen
kreeg ik het gevoel dat je niet meetelt als je
thuiszit en geen baan hebt. [k vond dat heel
moeilijk.'

Voor hun dochters zag de tockomst er heel an-
ders uit: voor hen lag de wereld open. Hun
dochters hadden mogelijkheden die zij nooit
pekend hadden. En daar, vonden ¢en aantal
vrouwen, moesten hun dochters goed van pro-
fiteren.

Ga alsjeblieft studeren, hielden z¢ hen voor.
Trouw niet e vraeg, Blijf zelfstandig. De moe-
ders waren als de dood dat hun dochters het-
zelfde zou overkomenals henzelf. Zorg dat je je
vigen boontjes kunt doppen, heeft mijn moe-
der altijd tegen mij gezegd,” aldus Tweede-Ka-
meclid Nebahat Albayrak. “Zijzelf heeft zich al-
tijd erg afhankelijk gevoeld, ze heeft vaak op
geld van mijn vader morten wachten. Van haar
mocht ik, moest ik eigenlijk, zo lang mogelijk
duorstuderen.

Toen Micke Stemerdink ‘alleen maar' naar de
hava wilde ¢n niet naar het vwo ('Tk wilde zo
snel mogelijk van school, want tk wilde gaan
zingen), had moeder Stemerdink slapeloze
nachten, ‘Dan kan mijn dochter niet meernaar
de universiteit!” Entoen Micke natwee jaar het
conservatorium verliet omdat ze het te druk
had met optreden, had haar moeder het even
helemaal te kwaad: "Als het zingen mislukte,
wat maoest z¢ dan? Met zo'napleiding konze in
ieder geval nog les paan geven.”

‘In dat scort periaden bleef ik altijd een paar
weken weg van huis, zegt Micke. Stien Stemer-
dink: ‘'as later begreep ik dat maar weinig mu-
zikanten hunopleiding afmaken.’

Als het aan Tony Uphoif had gelegen, had Ma-
non al op haar zestiende gedebuteerd. 'Tk moest
als een mirakel in het literaire landschap ge-
schoten worden,' zegt Manon Uphofl, Moeder
Uphoff: 'Ik vond het zo goed wat ze schreef. [k
lag altijd in cen deuk als ze haar verhalen voor-
las, Ze had een sprookje geschreven over kik-
kers: Baas in eigen dril, dat was zo grappig,
Moct je opsturen, zei ik dan, Maar dat wilde Ma-
non niet, ze vond haar werk nog nict goed ge-
noeg.

Gerda Meijerink was ‘heel geschokt' toen Mar-
leen Stikker een keer zei dat ze een dierenwin
kel wilde beginnen. 'Het idee dat je kind niét



gaat studeren, was niet in me opgekomen.’
Marleen Stikker: ‘Mijn mosder heeft altiid ge
dacht dat ik schrijver zou worden. Maar dat ge-
bied was al te veel bezet, vond ik, door Gerdaen
haar vriendin. Bovendien; Gerrit Komrij en Je-
roen Brouwers kwamen weleens bij ons over
devloer,endan deden ze wie de meeste gedich-
ten uit het hoofd kende. Tk vond dat zo plat. Uit-
eindelijk wilde ik wel intellectuee] worden. tk
ging filesofie stederen en ben daar ook weer
miee gestapt. Voor mifn moeder was dat geen
preblesr Ze feell altijd in mij geloofd. Tk heb
mi) oak nooit hoeven e verantwoorden. Ze
vond het wel spannend wat ik deed.”

Micke Stemerdink en Manon Uphoefl hebben
het als een grote druk ervaren, de betrokken

heid van hun moederbij hun activiteiten, Mie

ke: ‘[t is de mop als je cen fulltime moeder
hebt, ze heeft meer dan honderd procent aan

dacht voor je. Soms heb ik het gevoel dat ik
nicet gpoedmaken wat zij niet heeft pehad. Ze
heeft ook altijd commentaar als ze me ergens
gezien heeft, op tv of bij een optreden.

Ik mag inderdaad geen kritick geven,” zegt
Stien Stemerdink, 'Als ik dan toch iets zeg, om-
dat ik denk dat 1k haar daarmee help, is het: dat
e e toch niet! Jij bent mijo moeder! Heb jij
duar verstand van! Hepaalde dingen mag je als
moeder niet zeggen. Misschien vindt ze dat ik
haar wat ewaar gezegd, afval. Maar nataurlijk
ben ik verschrikkelijlk 1rots op haar!

H etachterste van huntong laat geen van de
viauwen zien, tnaar de moeders van San-
draden Hamer, Scarlett Kwekkeboom en Neba-
hatdlbayrak lijken tamelijk tevreden met het
ieven dat ze hebben geleid en de keuzen die 2e
tehben gemaakt, ‘Tk had als moeder heel wat
mieet tiid voor mezelf dan de moeders van ny,”
wegt meviouw Den Hamer, Dedochiers hebben
ouk een redebijk zorgeloze puberieit gekend,
miet yeel warmie, vrolijkheid en gezelligheid.
‘Tlet contact met mijn moeder is heel goed,
zept Sandma den Hamer. “Toch had ik het leuk
gevanden als mijn moeder wel had pewerks.
Dan hadden we meer raakylakken gehad, dan
was otize hand misschien nog groter geweest.
Tiidens en na mijn studie was er zolfs sprake
van enige verwildering tussen ons, Onze levens
waten ¢0 anders. Sinds ik kinderen heb, gaat
het beter, Haar commentaar bepeckt zich tot:
Ben fe er wel genoeg voor de kinderen, kan het
nietwat minder, dat werken.'

Seatlett Kwekkeboom gaat elk jaartwee weken

met haar moeder op vakantie. Haar moeder
vergezelt haar regelmatig bij lezingen in het
land. (' Dan hoeft Scarlett dat hele eind niet al-
leen terug.’) En ook al vindt Scarlett haar moe-
dereen heelsterke vrouw, gelijkwaardigishun
relatie niet, Scarlett kan zich beheorlijk erge-
ren aan het gebrek aan zelfstandigheid van
haar meeder. 'Voor de meest simpele dingen
vraagt ze mijn hulp: als de auto naar de garage
moet, als de financién geregeld moeten wor-
den. Met alles moet ik haar helpen.

Nebahat Albayrak vindt dat haar relatic met
haar moeder niet te vergelijken is met Neder-
landse moeder-dochterrelaties. In migranten-
families liggen de verhoudingen nu eenmaal
anders, zekerals je op je tiende al mee moetom

‘De dochters deden wat voor
de moeders niet was weg-
gelegd. Dat leverde ongelijk-
waardige verhoudingen op’

voor je moeder te tolken. Nebahat Albayrak: 'Je
wardt je moeders moeder.” Haar moeders groot-
ste zorg is nu of Nebahat ooit nog kinderen
krijgt. Haareigen kinderen hebben haar zoveel
poeds pebrachl, moet Nebahat nu alleen
achterblijven? Dat zou verschrikkelijk ziin.
‘Op ven gegeven moment,’ zegl familiethera:
peute Else-Marie van den Eerenbesmt, 'willen
maoeders oma worden. Dat geves] 2it heel diep,
is haast existentieel. Zoiets van: heb 1k mijn
dachter wel voldoende vertrouwen meegege-
venom het leven voort te zetten. En als er geen
kleinkinderen komen, is het: wat heb ik ver
keerd pedaan?

"Hetis heel bijzonder als je kind moeder wordt,’
zept Gerda Metjenink, terwiil z¢ naar de schoor-
steen loopt en een foto van Marleen met doch-
ter laat zien. Ernaast staal een foto van Meije:
rinks eipen moeder 'Het is een stap naar grote-
riz eigenstandigherd. Marleen is nu meer moe-
der en minder dochter. Dat ontslaat mij van de
noodzaak er te zijn. Ik kan nu met cen geruster
hart doodgaan.’

“Toen Marleen cen jaar of negentien, twintig
was,' zegt Gerda Meijerink, als ze weer is gaan
zilten in een van de grote, comfortabele fau-
teuils in haar lichte flat tegenover het Amster-

damse Bos, "heeft ze me met de minder leuke
kanten van ons verleden peconfronteerd.

‘Op al mijn vragen - waarom we naar Lang
broek verhuisden bijvoorbeeld - had ze ecen be

vredigend antwoord,” zegt Marleen Stikker in
de ruime woonkeuken van haar benedenwo-
ning in de Jordaan. *Het aardige van mijn moe-
der is: ze kan verschrikkelijk onredelijk zijn en
heel kwaad worden, maar ze kan ook heel goed
haar excuses aanbicden. Ze kan naar zichzelf
kijken. 1k voelde me gerespecteerd.

‘Marleen is met al haar vragen,’ aldus Gerda
Meijerink, ‘voor mij een heel sterke leraar ge-
weest.

Moeder en dochter komen elkaar tegen op de
werkvloer, bij debatten, op recepties. Moeder
Meijerink doet af en toe een klus voor haar
dachter, dochter Stikker vraagt haar meeder
weleens om advies — als ze moet optreden in
een forum, bijvaorbeeld. Ze nemen elkaars lief-
desrelaties door, praten veel over actuele ge-
beurtenissen en samen lezen ze nu hetzelfde
boek: over het functioneren van de hersenen.
‘En sinds mijn kleindochter Zwaantje er is,
kunnen we uren over de baby priten. Een dag
per week mag ik oppassen,’ zegt Gerda Muije-
rink."Zwaantje isecht eenvertijking, mijn rela

tie met Marleen is nucompleet.

ocders en dochters, Hun kleine ien grote

botsingen zijn van alle tijden. Een be-
langrijke voorwaarde voor een redelifk 'gezon
de’ relatie tussen moeder en dochier lijkt een
tevreden’ moeder te ziin, Mocders van de dtille
generatie hebben het movilijk gehad, beklemd
als ze zaten tussen verschillende tijdperken:
het tijdperk van de dienstbaarheid en dat van
de zelfontplooiing.
Hun dochiers konden deen wat voor hen niet
was weggelegd, of hun dochters deden lets wat
ze niet konden volgen, ook al wilden ze dat nog
zo graag. Ongelijkwaardige verhoudingen
heeft het opgeleverd, en soms zelfs slechte ver:
houdingen. In feder geval: drama’s. Als de le
vens van moederendochteropelkaarlijken, is
hetiets makkelijker om tot een gezonde relatie
te komen. Maar ook dan moet de moeder haar
cigen ‘ongelezen’ leven willen doorbladeren,
aldus Gerda Meijerink. Moeders en dochters,
zegt zi), moeten elkaars levensverhaal kennen,
Hoe pijnlijk dat verhaal sems aok 1s. LTl
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paal studeren, was niet in me epgekomen.’
Marleen Stikker: 'Mijn meeder heeft altijd ge-
dacht dat ik schrijver zou worden. Maar dar ge-
bicd was al te veel bezet, vond ik, door Gerdaen
haar vriendin. Bovendien: Gerrit Komrij en Je
roen Brouwers kwamen weleens bij ons over
devloer, endan deden ze wie de meeste gedich-
tenuil hiet hoofd kende, Tk vond dat za plat. Uit
eindelijk wilde ik wel intellectueel worden. Tk
ging filosafie studeren en ben daar ook weer
mee gestopl. Yoor mijn moeder was dat geen
probleem, Ze heett altifd in mij eeloofd. Ik heb
mij ook nooit hoeven te verantwoorden. Ze
vond het wel spannend wat ik deed.”

Micke Stemerdink en Manon Uphoff hebben
het als een grote drok ervaren, de betrokken
heid van hun moeder bij hun activiteiten, Mie-
ke: 'Dat is de mop als je een fulltime moeder
hebt, ze heelt mesr dan honderd procent aan
dacht voor je. Soms heb ik het gievoe] dat ik
moet poedmaken wal zij niet heeft gehad. Ze
heeft ook altijd commentaar als ze me grgens
gerien heelt, optv of bijcen optreden.”

Ik mag inderdaad geen kritiek geven,' zegt
Stien Stemerdink. ‘Als ik dan toch lets reg, om-
datik denk dat ik haar daarmee help, is het: dat
zeg je woch niet! [ij bent mijn moeder! Heb jij
daar verstand van! Bepaalde dingen mag je als
moeder niet zeggen. Misschien vindt ze dat ik
haar wat zwaar gezegd. afval. Maar nataurlijk
ben ik verschrikkelijk trots op haar”

H etachiersie van hun tong laat geenvan de
yrouwen zien, maar de moeders van 5an
draden Hamer, Scarlett Kwekkeboomen Neba
hat Alkayrak lijken tamelijk wevreden met het
feven dat ze hebben geleid en de keuzen die oo
hehben gemaakt 'tk had als moeder heel wat
meer Lijd voor mezelf dan de moeders van oo,
zegt mevrouw Den Hamer De dochters hebben
cok een redelijk rorgeloze puberieit pekend,
metveel warmte; vralijkheid en gezelligheid.
‘Het contact mel mijn moeder is heel goed,!
zegt Sandra den Hamer. Tach had ik het leuk
gevonden als mijn moeder wel had gewerkl.
Dan hadden we meer raakvlakken gehad, dan
was onze band misschien neg groter geweest.
Tijdens en na mijn studie was et zelfs sprake
vanenige verwijderng tussen oms. Onze levens
waren zo anders. Sinds ik kinderen heb, gaat
het beter. Haar commentaar beperkt zich tot:
ben je erwel genneg voor de kinderen, kan het
niet wat minder, datwerken.!

Scarlett Kwekkeboom gaat elk jaartwee weken

met haar moeder op vakantie. Haar moeder
vergezelt haar regelmatig bij lezingen in het
land. ('Dan hoeft Scarlett dat hele eind niet al-
leen terug.”}y En ook al vindt Scarlett haar moe-
dereen heel sterke vrouw, gelijkwaardigishun
relatie niet. Scarlett kan zich behoorlijk erge-
ren aan het gebrek aan zelfstandigheid van
haar moeder. *Voor de meest simpele dingen
vraagt ze mijn hulp: als de auto naar de garage
moet, als de financién geregeld moeten wor-
den. Metalles moet ik haar helpen.

Nebahat Albayrak vindt dat haar relatie met
haar moeder niet te vergelijken is met Neder-
landse moeder-dochterrelaties. In migranten-
families liggen de verhoudingen nu venmaal
anders, zekerals je op je tiende 2l mee moetom

‘De dochters deden wat voor
de moeders niet was weg-
gelegd. Dat leverde ongelijk-
waardige verhoudingen op’

voor fe moeder te tolken. Nebahat Albayrak:'Je
wordi je moeders moeder” Haar moeders groot-
stee zorg is nu of Nebahat ooit nog kinderen
krijet. Haareigen kinderen hebben haarzoverl
goeds gebracht, moet Nebahat nu allesn
achterblijven? Dat zou verschrikkelijk zijn.
‘Op een gegeven moment,” zegt familivthera-
peute Else Marie van den Eerenbeemt, 'willen
moeders oma worden, Dat gevoe! zit heel diep,
is haast existenticel, Zoiets van: heb ik mijn
dochter wel voldoende vertrouwen meegege-
venom het levenvoort te zetlen, Enals ergeen
kieinkinderen komen, s het: wat heb ik ver
keerd pedaan?

‘Hetis hirel bijzonderals je kind moederwordt,
zept Gerda Meijerink, terwijl ze naar de schoor-
sleen loopt en cen foto van Marleen met dech-
ter laat zien. Ernaast staat een foto van Meije-
rinks vigen moeder "Het is een stap naar grote-
re eigenstandigheid. Marleen is nu meer moe-
der en minder dochter. Dat ontslaat mijvande
nocdzaak er te zijn. fk kan numet een geruster
hart doodgaan.’

"Toen Marleen cen jaar of negentien, twintig
was,” zegt Gerda Meijerink, als ze weer is gaan
zitten in een van de grote, comfortabele fau-
teuils in haar lichte flat tegenaver het Amster-

damse Bos, 'heeft ze me met de minder leuke
kanten van ons verteden geconfronteerd.!

'Op al mijn vragen - waarom we naar lang-
broek verhuisden bijvoorbeeld - had ze een be-
vredigend antwoord,” zegt Marleen Stikker in
de ruime woonkeuken van haar benedenwo

ning in de Jordaan. "Het aardige van mijn moe-
deris: ze kan verschrikkelijk onredelijk zijnen
heel kwaad worden, maarze kan ook heel goed
haar excuses aanhieden. Ze kan naar zichzelf
kijken. Ik voelde me gerespecteerd.

‘Marleen is met al haar vragen,” aldus Gerda
Meijerink, "vaor mij cen heel sierke leraar ge

weest.

Moeder en dochter komen elkaar tegen op de
werkvloer, bij debatten, op receptivs. Mocder
Meijerink doet af en toe een klus voor haar
dochter, dochter Stikker vraagt haar mocder
weleens om advies - als 2¢ moet gptreden in
een forum, bijvoorbeeld. Ze nemen elkaars lief
desrelaties door, praten veel over actuele ge-
beurtenissen en samen lezen ze nu hetzelfde
boek: over het functioneren van de hersenen.
‘En sinds mijn kleindochter Zwaantje er is,
kunaen we uren over de baby praten, Fen dag
per week mag ik oppassen,’ zegt Gerda Meije-
rink. "Zwaantje is echt een verrijking, mijn rela-
tie met Marleen is nucompleet.’

oeders en dochters. Hun kleine en grote

botsingen zijn van alle tijden. Fen be-
langrijke voorwaarde voor een redelijk 'gezon
de' relatie tussen meaeder en dochter lijkt een
“levreden movder te zijn. Moeders van de stille
generatie hebben het moeilifk gehad, beklemd
als ze zaten tussen verschillende tijdperken:
het tijdperk van de dienstbaarheid en dat van
de zelfontplooiing.
Hun dochters konden doen wat voor hen niet
was weggelegd, of hun dochiers deden jets wat
ze niet konden volgen, ook al wilden ze dat nog
7o graag. Ongelijkwaardige verhoudingen
heeft het opgeleverd, en soms zellsslechte ver
houdingen. [n ieder geval: drama's. Als de e
vens van moeder en dochter op elkaar lijken, is
hetiets makkelijkeraom tot een gerande relatie
te komen. Maar ook dan meet de moeder haar
eigen ‘ongelezen’ leven willen doarbladeren,
aldus Gerda Meijerink. Meeders en dochters,
zeglzij, mocten elkaars levensverhaal kennen.
Hoe pijnlijk dat verhaal soms ook is, L/
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